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Gesünder leben dank besserer Lebensmittelkennzeichnung

Wir fordern eine eindeutige, verständliche und lesbare Kennzeichnung von Lebensmitteln und eine

besser verständliche Nährwertdarstellung, insbesondere hinsichtlich des Zuckergehalts.

Weiter fordern wir Themenwochen in Schulen, bei denen Kindern der Umgangmit frischen Lebensmitteln

nahegebrachtwird. Bei diesen sollen auch die Eltern einbezogenwerden. Das gemeinsameKochen und das

Kennenlernen von neuen, gesunden Rezepten kann somit in die gesamte Familie getragen werden.

 

1


